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 چكيده

دف هلا هاي متفاوت فرزندپروري پدر و مادر با سلامم  نوووننلاام ملار اس نسلا       شيوه مقدمه:

هلالااي ي ن،لالاارنو و نف لالاردوج نوووننلالاام د تلالار بلالار نسلالاا  شلالايوه   پلالاهوهح ضا،لالارا مها  لالا  

 فرزندپروري پدر و مادر بود 

آملالاوزنم نفلالاري نز دننلالاح  396 ي لالان ننونلالا   بلالاود  ني  لالا مها –علّلالاج روش پلالاهوهح روش: 

ني ننتخلااو  بلا  فلاورت  وشلا     88-89هاي د ترنن  شلارر نفلافرام در سلااح  ليلايلج     دبيرستام

هلااي ن،لاارنو و نف لاردوج بلان رن     ي فرزنلادپروري و مهيلاا   هاي شلايوه شدند  آنام پرسشنام 

 درا سلان  فرزنلادپروري  لاانونده   ملاا  وي فرزندپروري پدر  كنيل ننودند  با در نظر ورفتن شيوه

 هلااي مختللاب بلاا روش  لليلال    نستخرنج شد و ميزنم ن،لاارنو و نف لاردوج نوووننلاام در سلان     

 ونر انس  ن رنه  مورد مها    قرنرورف   

ويلارا  هلاردو آسلاام   ها نشام دند ک  دنشتن ضدنقل  ن ونلد مهتدرا  ا پدر و ملاادر  افت  ها:يافته

  بلا ننام رن نعتنا ج هردو ونلدا ن،ارنو و نف ردوج بالاي نووون،ارنو و نف ردوج پا ين و بج

نعتنلاا ج ملاادر   نعتنلااا بلاج  ي  ن ونللاد بلاج  هاي دربرويرندههنرنه دنرد  هنچنين در فرزندپروري

 نفزن ح ن،ارنو و نف ردوج نوووننام رن ب  دنااح دنرد  

دنقل  كلاج  لد  ا ض را ضافل کنترح مالوو هردو وننف ردوج و ن،ارنو پا ين گيری:نتيجه

 ضلااد   ا ضافلال ضلادنقل کنتلارح و  لاا    نز آنرا بر نووونم نس ؛ در ضالج ک  پياملادهاي نلاامالوو  

 آشكار پدر و مادر نس  

 ي فرزندپروري  انوندها ن،ارنوا نف ردوجا نوووننامشناسجا شيوهسن  :هاكليدواژه
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 مقدمه 

 نوووننلاام نانج نهح نساسج در ضفظ سمم  روننلاجا نوتنلااعج و و لا    ا انونده

سازد  فرنهم مج نووونم ر ن باف  نوتناعج رن برني رشد نولين و مرم ادنرد   انونده

 ن رشت   غييرنت شنا تجا علااطفج و نوتنلااعج    نووونمهر  ادر ور ام رشد طايعج

در طوح رشد و در ور لاام سلاازواري بلاا     نوووننام يهن   هر ااً باشد ک مجرن شاهد 

ن ن  غييرنتا ن،ارنو و  ينز ونل   شوندمجني عد ده شكمتن ن  غييرنت دچار م

هلاا  علااطفج و  لاادويري در آم  - وننلاد بلا  مشلاكمت رفتلااري    کلا  ملاج   نف ردوج نس 

بين فلاردي نعضلااي    شرن س پيچيده ضافل نوووننامنجامد  نکثر مشكمت رفتاري ابي

ب  نووونم اري ووود مشكمت رفت اباشد  ب  عاارت د گرو هه ونلد ن مج انونده ب 

هلااي  ربيتلاج   رونبس معيلاوو نعضلااي  لاانونده بلاا  كلاد گر نسلا  و بلاا روش        يمنزل 

)آنجلالام و  هلالاا بلالاا فرزنلادنم نر الالاا  دنرد آم غيرفلالي  نادرسلا  ونللالاد ن و  علالااممت  

   (2012ا 1آندر ا

نندا نما هاا سان فرزندپروري هم پدر و هم مادر رن نرز ابج کردهبر ج پهوهح

هلااي مشلاابرج در   ننلاد کلا  پلادر و ملاادرا شلايوه      ج رن ونرد  لليل کلارده ها نرا  انونده

(  در پهوهشلاجا ن لان  افتلا  بدسلا      2007ا 2نند )سينونس و کانگرفرزندپروري دنشت 

شلاود  سلاان فرزنلادپروري    آمد ک  سان فرزندپروريا چرار بعد ز ر رن شلاامل ملاج  

باشلاد؛ سلاان   جوير ک  دنرني سا  بالاي بعد پذ رش و سا  پا ين کنتلارح ملا  آسام

باشلاند؛ سلاان فرزنلاد    نعتنا ک  هر دو بعلاد دنرني سلااوپ پلاا ين ملاج    فرزند پروري بج

پلالاروري مهتلالادر کلالا  دنرني سلالااوپ بلالاالا در هلالار دو بعلالاد نسلالا  و در آ لالار سلالاان      

باشلاد  ور ک  دنرني سا  بالاي کنترح و سا  پا ين پلاذ رش ملاج  پروري سلا فرزند

ني ( نولار  لاانونده  1987)2ح دورنالاوش (  در پهوه2011ا 1؛ ور و س 2004ا 3)بولاندن

                                                                                                              
1 . Angela & Andrea  
2. Simons & conger  
3 . Bulanda 

http://informahealthcare.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Stripling%2C+Andrea%29
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ي د گر ورف ا نما در دو شيوهبالا ) ن سوم بالا( مج يي  اص ننرهدر  ن شيوه

ي فرزنلادپروري  لاال    ورف ا ب  عنونم فرد دنرني شيوهدر  ن سوم بالا قرنر ننج

شلادند  نز آنجلاا کلا     ي متغيلار قلنلادند ملاج   ها دنرني شلايوه شد و سا ر  انونده لهج مج

 لاري در عنلكلارد  ليلايلج    ني دنرني سلاان متغيلار ميلاانگين پلاا ين    ندنم  انوندهفرز

)دورنالاوشا ر تلارا    ي  ال  برتر نسلا  دنشتندا لذن نتيج  ورفت  شد ک  دنشتن شيوه

(  متأسفان  ن ن پهوهحا ن ن نضتناح رن کلا   لان   1987ا 3لا درمنا روبر س و فرنليج

ي  ال  باشد رن ند مؤثر ر نز  ن شيوه وني متغير  رکياج ميام پدر و مادر مجشيوه

هلااي متغيلار غافلال بلاوده     ب  ض او نياورده نس  و هنچنين نز نثرنت مللاافظتج شلايوه  

 ونند کلاود  رن نز آثلاار منفلاج    نس   ب  عنونم مثاحا  أثير مثا   ن ونلد مهتدر مج

هاي فرزندپروري  انونده بلاا  سان ونلد د گر ضفظ کند  در پهوهح د گريا شيوه

ميانگين نمتيازنت پدر و مادر شناسا ج شد  ب  عنونم ننون ا نور  ن ونلدا  ياسا مل

ي فرزندپروري کل  انونده رن مهتدر ب  ض او م تاد و د گري آزندوذنر بودا شيوه

(  ن لان رو كلارد نيلاز    1994ا 4آوردند )نسلاتينار،ا لامالارما دورنالاوش و دنرلينلا     مج

ملاورد پياملادهاي فرزنلادپروري متفلااوت      وننلاد پاسلاخگوي نبراملاات موولاود در     ننج

 ونلد ن بر روي فرزندنم باشد  

ننلاد کلا  پلادرنم و ملاادرنم در طيلاب وسلايعج نز       هاي متعلاددي نشلاام دنده  پهوهح

هاي لازم برني فرزندپروري باهم متفاو ند  ب  عنونم مثاحا  فاوت ميام پدرنم و هوج

د کاممً م لاتند و روشلان   کننو مادرنم در مدت زمانج ک  با نوووننام  ود سپري مج

 دهنلاد نس ؛ پدرنم در قيا  با مادرنم وق  کنتري رن ب  فرزندننشام ن تيلااص ملاج  

ا 1؛ رنلانا روبلار سا رودنالاريا لو لانا هيلرلاو  و ملالايرن     2003ا 5)ليلاو س و لاملا   

                                                                                                              
1 . Greaves 
2 . Dornbush 
3 . Ritter, Liederman, Roberts & Fraleigh 
4 . Steinberg, Lamborn, Dornbush & Darling 
5 . Lewis & Lamb 
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( معتهدند پلادرنم بلاا د لادواه سلانتجا     2004) 2( و سابا ينج و ليپر2004(  بولاندن )2003

کنند  ب  طورکلج ند ح کنتر در نمور فرزندپروري د ال  مجن ا  ب  پدرنم آزندن

مادرنم  نا ل بيشتري ب  ورمجا ضنا   و دنشتن رونبس نزد ن با فرزندننشام دنرند  

برندا درضاليك  پدرنم در پلارورش  ي مهتدرنن  سود مجهنچنين مادرنم بيشتر نز شيوه

ي م لالاتادنن  م د تلالار نز شلالايوهي فرزنلالادني مهتدرننلالا  و دربلااره فرزنلادنم پ لالار نز شلالايوه 

ها ضاکج نز آم نس  ک  پلادرنم و  (  ن ن  افت 2004ا 3کنند )لا ال و کارلونستفاده مج

کننلاد و  نرلاا سلاان فرزنلادپروري ملاادرا      مادرنم لزوماً نز سان مشابرج پيروي ننلاج 

 ي کل  انونده باشد  ونند ننا ندهننج

 -مرنلالاج رن در رشلالاد روننلالاجهلالااي فرزنلالادپروريا نتلالاا ج مللالايس  لالاانونده و شلالايوه

(  1995ا 4نسلاني ا هنلادري و ولينلاد نين    آورد )شلاا  نوتناعج فرزندنم ب  بار ملاج 

هلاا ج نسلا  کلا   علااممت منفلاج      نف ردوج کودکام و نووونناما  كج نز نابرنجلااري 

(  هنچنلاين  2003ا 5لين -کند )لامويري آم نهح مرنج ن فا مجفرزند در شكل -ونلد

هاي فرزندپرورري با و هوج ن،ارنو در کودکام و ام شيوهپهوهشگرنم معتهدند مي

(  بلاا  وولا  بلا  آنچلا      2006ا 6نوووننام نر اا  معنادنري ووود دنرد )د  وم و رنلان 

هلااي  بلاد ل  علااممت  لاانونده بلاو هه سلان      وفت  شلاد و بلاا در نظلار ولارفتن نهلاح بلاج      

نرنه فرد  ونهد مد ج ک  واه  ا پا ام عنر ب  هندپروري ونلد ن در پيامدهاي بلندفرز

هلااي مختللاب شخيلايتجا    پروري  لاانونده بلار مؤلفلا    ي فرزندبودا بررسج  أثير شيوه

رسلاد  بلاا  وولا  بلا      روننج و نوتناعج فرزندنم نمري ب يار مرم و ،روري ب  نظر ملاج 

هلااي فرزنلادپروري متفلااوت پلادر و ملاادر بلار       ي موولاودا بررسلاج  لاأثير شلايوه    پيشين 

                                                                                                              
1 . Renk, Roberts, Roddenberry, Luick, Hillhouse & Meehan 
2 . Sabattini & Leaper 
3 . Laibel & Carlo 
4 . Shucksmith, Hendry & Glendinning 
5 . Lan-Lin 
6 . Dyson & Renk 
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ک  ن ن پهوهحا ن،ارنو و نف ردوج نوووننام رن  رسدنوووننام ،روري ب  نظر مج

هلااي فرزنلادپروري بررسلاج ننلاوده نسلا   بلا  طلاور کللاج در         ب  عنونم دو پيامد شلايوه 

هلالااي  لالان نز سلالان کلالادنم»پلالاهوهح ضا،لالار سلالاعج بلالار پاسلالا  بلالا  ن لالان سلالاؤنح نسلالا     

 ري رن نز نظر متغيرهاي ن،ارنو و نف ردوج بلارني  فرزندپروريا پيامدهاي مالوو

 « دنااح دنرد؟فرزندنم ب  

 

 روش

با  وو  ب  ماهي  مو،وع پهوهح و با  وو  ب  ن ن کلا  هلادف پلاهوهح ضا،لار     

هلالااي مختللالاب نف لالاردوج و ن،لالاارنو نوووننلالاام در ميلالاام شلالايوه  يبررسلالاج مها  لالا 

ني نسلاتفاده  مها  لا   –فرزندپروري بوده نس ا در ن ن پهوهح نز روش  لهيق علّلاج 

 شده نس  

ي ن لان پلاهوهح بلاا نسلاتفاده نز ولادوح      ننونلا   كنندگان در تحقيق:: شركت

ي هلااي د ترننلا   ملاوزنم سلااح دوم و سلاوم دبيرسلاتام    آموروام کرو جا نز بين دننح

دو ونللاد  لاود زنلادوج     )کلا  بلاا هلار    88-89دولتج شرر نفلافرام در سلااح  ليلايلج    

 ني ننتخاو شدند؛ بد ن فورت کلا  نبتلادن  ني چندمرضل کردند( ب  فورت  وش مج

و ناضيلا  بلا  فلاورت  يلاادفج ننتخلاا      3زش و پرورش نففراما ي آموناضي  5نز بين 

رد لاد   دبيرستام ننتخلااو و  5ي دوما ب  فورت  يادفج نز هر ناضي ا شد  در مرضل 

آملاوز بلا  فلاورت    دننلاح  422هلااي دوم و سلاوم   آموزنم کم لذن نز بين  نام دننح

پاسلا  نلااق     هلاا نفر ب  پرسشلانام   26 يادفج ننتخاو شدند  در پا اما ب  دليل ن نك  

 آموز فورت ورف  دننح 396دنده بودندا  لليل نرا ج بر روي 

هلاا نز نبزنرهلااي ز لار    آوري دندهبلارني ونلا    هقا: ابزارهای گردآوری داده

 نستفاده شد  
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ن لان   های فرزنقدپروری شقفر:  ی شيوهی اصلاح شدهالف( پرسشنامه

  77 لاا   43عد ملا  و آم بُ 42 ا  1هاي وو   نس  ک  نز شناره 77پرسشنام  دنرني 

 افلا   ننلاره در  5 لاا   1هلاا بلار روي مهيلاا  ليكر لاج نز     سنجد  پاسلا  بُعد کنترح رن مج

ننره  175ا   35و در بعد کنترح نز  210 ا  42کنند  لذن هر فرد در بعد ملا  بين مج

ي فرزندپروري پدر و مادر برنسا  ،لار   آلفلااي   ويرد  پا ا ج دو آزموم شيوهمج

و آزملاوم  باشد  هنچنين پا ا ج بازآزما ج ن لان د مج 91/0و  86/0 ر ي  کرونااخ ب  

معنادنر   >01/0pي مهاد ر آم در سا بدس  آمدا ک  هن  73/0و  69/0ب   ر ي  

باشلاد )نهلال نز   ملاج  71/0و  79/0بودند  رون ج هنزمام ن ن دو مهيا  نيلاز بلا   ر يلا     

طلاور   ني ملاادرنم و پلادرنم بلا    (  ن لان پرسشلانام  بلار   1388سيفج وندمانج و هنكارنما 

نترح بدس  آمده در دو بعد پذ رش و ک يوذنري شد و بر نسا  ننرهودنوان  ننره

ما )سيفج وندمانج و هنكلاارن  سان فرزندپروري هر ن نز ونلد ن شناسا ج ورد د

انگين (؛ بد ن فورت ک  نفرندي ک  در دو بعد کنترح و پلاذ رش بلاالا ر نز ميلا   1388

ن  لار نز ميلاانگي  تدر  ا دموکرنتا نفرندي ک  در هر دو بعلاد پلاا ين  بودندا در وروه مه

ذ رش پين ولج کنترح کنتر نز ميانگ ينعتناا نفرندي ک  ننرهبودندا ب  عنونم نفرند بج

 ويلاانگين  موير و ک لاانج کلا  کنتلارح بلاالا ر  نز     بالاي ميانگين دنشتندا ب  عنونم سرل

 وه م تاد قرنر ورفتند    ر نز ميانگين دنشتندا در ورپذ رش پا ين

ورلا  سلانجح نف لاردوج نوووننلااما نز مهيلاا        ب( مقياس افسردگي بق:: 

ني نز ففر  ا وروه ونل  نس   هروروها ننره 21نف ردوج بن نستفاده شد ک  دنرني 

وسلاوي و  متغير نس  )کاو انجا م 63کند  لذن مجنوع نمتيازنت بين ففر  ا ک   مج 3

وزنرش  67/0آزما ج آم  و پا ا ج باز 79/0ن ن مهيا   (  رون ج هنزمام1380مليسا 

طر لاق   (  در فرهن  ن رننج نيز پا ا ج ن ن مهيلاا  نز 1988شده نس ) بن و کمر ا 

و هنا لاتگج ضافلال نز روش    84/0،ر   هن انج درونج برنسا  آلفلااي کرونالااخ   

 (   1381وزنرش شده نس  )وودرزيا  7/0هاي زوج و فرد سازي وو  دونين 
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ور  سنجح ميزنم ن،ارنو نوووننام نز مهيا   ج( مقياس اضطراب ب::

ني نز ففر وروه ونل  نس   هر وروه ننره 21ن،ارنو بن نستفاده شد ک  دنرني 

جا متغيلار نسلا  )کاو لاان    63کند  لذن مجنلاوع نمتيلاازنت بلاين فلافر  لاا      ک   مج 3 ا 

ج آم  ا ج بازآزملاا  و پا لا  92/0(  هن انج درونج ن ن مهيا  1380موسوي و مليسا 

ا (  پا لاا ج ن لان آزملاوم در ن لارنم بلا     1988وزنرش شده نس  )بن و کمر ا  75/0

ملاده  وزنرش شده و رون ج مالوبج نيز بلا  دسلا  آ   78/0روش آلفاي کرونااخ برنبر 

 (  1382نس  )کاظنجا 

ي پلالاهوهحا نبتلالادن پلالاس نز مشلالاخ  شلالادم ننونلالا  رونققد اجققرای پقق وه :

 ن  كنيلال شلاد و سلاپس نينلاج نز     پروري  وسلاس ونللاد  هلااي فرزنلاد  ي شيوهپرسشنام 

ا مهيلاا   روز 5 ا  3سان فرزندپروري و سپس با فافل   ينووونناما نبتدن پرسشنام 

م عكس ملاورد آزملاو   ين،ارنو و نف ردوج رن  كنيل ننودند؛ نينج د گر ب  شيوه

 يم رسشلانا قرنر ورفتند  ور  کنترح نثرنت  هدم و  أ را در نينج نز ملاونرد نبتلادن پ  

 ننام نزشد  هم ونلد ن و هم نووونف ردوج و در نيم د گر مهيا  ن،ارنو نرنئ  مج

آوري شده با نسلاتفاده  هاي ون شرک  در پهوهح ر،ا   دنشتند  در نرا  ا دنده

  و  جز لا  SPSSنز  لليل ونر انس  ن رنه  و آزموم  عهيالاج شلاف  و بلاا نلارم نفلازنر      

  لليل شد 

 هايافته

ي فرزنلادپروري پلادر و   هاي پلاهوهحا پلاس نز  رکيلا  شلايوه     ور   لليل  افت

 ود چرلاار مادرا سن  ) يپولوژي( فرزندپروري  انونده نستخرنج شد  با  وو  ب  وولا 

ها  لاا   رکي  ملتنل ووود دنش  ک  فرنوننج هرکدنم نز  رکي  16ي نفلجا شيوه

 آمده نس   1هاي فرزندپروري  انونده در ودوح سن 
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 آموزان مورد مطالعههای دان وری خانوادهگانه فرزندپر 16های سنخ فراواني .1جدول

 )تركيب سب: فرزندپروری پدر و مادر(

 درفد فرنوننج فرنوننج سن  فرزندپروري درفد فرنوننج فرنوننج سن  فرزندپروري

 25 3/6 (AV( / پدر )Iمادر) 119 1/30 (AV( / پدر )AVمادر)

 14 5/3 (AN( / پدر )Iر)ماد 30 6/7 (AN( / پدر)AVمادر)

 21 3/5 (I( / پدر )Iمادر) 13 3/3 (I( / پدر )AVمادر)

 14 5/3 (U( / پدر )Iمادر) 11 8/2 (U( / پدر )AVمادر)

 8 2 (AV( / پدر )Uمادر) 29 3/7 (AV( / پدر )ANمادر)

 5 3/1 (AN( / پدر )Uمادر) 44 1/11 (AN( / پدر )ANمادر)

 13 3/3 (I( / پدر )Uمادر) 5 3/1 (I( / پدر )ANمادر)

 39 8/9 (U( / پدر )Uمادر) 6 5/1 (U( / پدر )ANمادر)

 100 396 مجنوع   
 

    سرل ويرا عمملا I  م تادا عمم  ن تياريAN  مهتدرا عمم  ن تياري AVعمم  ن تياري

    بج نعتناUن تياري

مورد مربو   119شودا بيشتر ن فرنوننج با مشاهده مج 1هنانگون  ک  در ودوح 
کلا  بلايح   ي قابل ذکر ن نباشند  نكت ب  سنخج نس  ک  پدر و مادر هردو مهتدر مج

ي مشلاابرج رن  شلاود کلا  پلادر و ملاادر شلايوه     ها ج رن شامل مجنز نينج نز مونردا سن 
دهلاد  بلاا   مانده کنتر نز نينج نز مونرد رن  شلاكيل ملاج  سن  باقج 12نند و ن خاذ ننوده

ي  رکيالاات منكلانا فرنوننلاج لازم رن ورلا  ورود بلا   لليلال        وو  بلا  ن نكلا  هنلا    
ملاورد نز آم در ننونلا     15ها ج ونرد  لليل شلادند کلا  ضلادنقل    نندا  نرا سن ندنشت 

هاي نف لاردوج  سن  ونرد  لليل شدند و ننرنت پرسشنام  7 اف  شده بود  بنابرن ن 
مورد مها    قرنر ها هاي دنرني ن ن سن و ن،ارنو بن مربو  ب  فرزندنم  انونده

(ا AV(/ پلادر ) I(ا  ملاادر) AV(/ پلادر ) AVهلاا عاار نلاد نز  ملاادر)   ورف    ن لان سلان   
(/ I(ا ملاادر) AN(/ پلادر ) AN(ا ملاادر) AN(/ پدر )AV(ا مادر)AV(/ پدر )ANمادر)

ي ننلالارنت ن،لالاارنو و نف لالاردوج  (  ورلالا  مها  لالا U( / پلالادر )U(ا ملالاادر)Iپلالادر )
( و آزموم  عهيالاج شلاف  نسلاتفاده    ANOVAنوووننام نز  لليل ونر انس  ن طرف  )
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 شد  
كنندگان در تحقي: . ميانگين و انحراف معيار نمرات اضطراب و افسردگي شركت2جدول

 های فرزندپروری مادر و پدربر حسب سنخ

 سن  هاي فرزندپروري

  انونده

 نف ردوج ن،ارنو

 نستاندنرد ننلرنف ميانگين ننلرنف نستاندنرد ميانگين  عدند

 119 45/7 12/6 62/6 01/5 (AV( / پدر )AVمادر)

 25 02/12 25/6 84/17 10/7 (AV( / پدر )Iمادر)

 29 06/11 60/7 83/13 12/7 (AV( / پدر )ANمادر)

 30 77/9 60/6 93/11 63/5 (AN( / پدر )AVمادر)

 21 05/14 32/5 90/20 19/7 (I( / پدر )Iمادر)

 44 03/16 06/8 07/25 76/7 (AN( / پدر )ANمادر)

 39 14/18 04/5 90/33 41/7 (U( / پدر )Uمادر)

 74/6 82/15 42/6 64/12 307 مجنوع

 

سنخ  7ی نمرات اضطراب نوجوانان در تحليل واريانس ي: طرفه برای مقايسه  .3جدول

 فرزندپروری

مجنوع  مناب   غييرنت

 مجذورنت

ميانگين  درو  آزندي

 مجذورنت

F p 

 001/0 86/298 75/787 6 54/4726 بين وروهج

   63/2 300 76/790 دروم وروهج

    306 30/5517 مجنوع

ي ننلارنت ن،لاارنو   نتا ج ضافل نز  لليل ونر انس  ن طرف ا ورلا  مها  لا   

دنري وولاود دنرد  هاي مورد بلث  فاوت معنادهد ک  ميام وروهنوووننام نشام مج

(01/0>p (6و300)=86/298؛Fبرني بررسج دقيق ميانگي  )ها نز آزموم  عهيالاج شلاف    ن

دهلاد کلا  ميلازنم ن،لاارنو     نستفاده شد  نتا ج ضافل نز آزموم  عهياج شف  نشام مج

(/ پلادر  AVنوووننام در ضالتج ک   انونده دنرني سلان  فرزنلادپروري ملاادر مهتلادر)    

هلااي   دنري کنتر نز ميزنم ن،ارنو نوووننام  انونده( باشدا ب  طور معناAVمهتدر )
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( / پلادر سلارل   Iويلار ) (ا ملاادر سلارل  AN(/ پدر م لاتاد ) ANدر م تاد )هاي مابا سن 

(  هنچنلاين ميلازنم   p</01باشلاد ) ( ملاج Uنعتنلاا) (/ پلادر بلاج  Uنعتنلاا) ( و مادر بجIوير)

( بلا  بلا  طلاور قابلال     Uنعتنلاا) (/ پدر بجUنعتنا)ن،ارنو در سن  فرزندپروري مادر بج

(/ پلادر  Iنعتنلاا ) ي ملاادر بلاج  هلاا ني بالا ر نز ميزنم ن،ارنو نوووننام در سن ممضظ 

 (  p</05باشد )( مجIنعتنا )(/ پدر بجIنعتنا )(  و مادر بجAVمهتدر )
 

سنخ  7نان در نمرات افسردگي نوجوا یطرفه برای مقايسهتحليل واريانس ي: .4جدول

 فرزندپروری

مجنوع  مناب   غييرنت

 مجذورنت

 ميانگين  درو  آزندي

 مجذورنت

F p 

 001/0 40/97 60/4631 6 60/27789 بين وروهج

   55/47 300 54/14265 دروم وروهج

    306 14/42055 مجنوع
 

ننلارنت نف لاردوج    ينتا ج ضافل نز  لليل ونر انس  ن طرف  ورلا  مها  لا   

ادنري وولاود دنرد  هاي مورد بلثا  فاوت معندهد ک  بين وروهنوووننام نشام مج

(01/0>p(6و300)=40/97؛F لذن ور  مها  )  ها  نز آزملاوم  عهيالاج شلاف     ميانگين ي

هاي ضافل نز آزموم  عهياج شف  نشلاام دند کلا  ميلازنم نف لاردوج     نستفاده شد   افت 

(/ پلادر  AVنوووننام در ضالتج ک   انونده دنرني سن  فرزنلادپروري ملاادر مهتلادر )   

 هلااي  ( باشد ب  طور معنادنري کنتر نز ميزنم نف ردوج نوووننام  انوندهAVمهتدر )

(/ پلالادر Iويلالار)(ا ملالاادر سلالارلAV( / پلالادر مهتلالادر )Iويلالار)هلالااي ملالاادر سلالارلبلالاا سلالان 

نعتنلاا  (/ پلادر بلاج  Uنعتنلاا) ( و مادر بجAN( / مادر م تاد)Iوير)(ا پدر سرلIوير)سرل

(Uمج )( 01باشد/>p    هم چنين ميزنم نف ردوج در نوووننلاام سلان  فرزنلادپروري  )

ادنري کنتلار نز ميلازنم نف لاردوج در    ( ب  طور معنAV(/ پدر مهتدر )Iوير)مادر سرل

(/ Uنعتنا)( و مادر بجIوير)( / پدر سرلIوير)نوووننام سن  فرزندپروري مادر سرل
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(( بلا   I(/ پلادر ) Iويري هر دو ونللاد )ملاادر)  (  سرلp</01باشد )( مجUنعتنا )پدر بج

ا تندنعتنا ه لا طور معنادنري پيامدهاي برتري رن ن ا  ب  زمانج ک  هر دو ونلد ن بج

(  p</05دهلاد ) ( باشدا بلا  دسلا  ملاج   Uنعتنا )(/ پدر بجUنعتنا )؛  عنج مادر بجدنرد

هاي ( ( ن ا  ب  سا ر سن U(/ پدر )Uنعتنا ج هر دو ونلد ) مادر)درنرا   ن نك  بج

(/ پلالادر AN(ا ملالاادر)AN(/ پلالادر)AV(ا ملالاادر)AV(/ پلالادر )AVفزنلالادپروري )ملالاادر)

(AN(ا مادر)I( پدر /)AV(و مادر )I)/ ( پدرI ب  طور معنيادنري نف ردوج بيشتري ))

 کند  رن در نوووننام ن جاد مج

 بحث و نتيجه گيری

پهوهح ضا،را ب  بررسلاج  لاأثير  رکيلا  سلاان فرزنلادپروري پلادر و ملاادر بلار         

هلالااا رود بر لالاج سلالان ن،لالاارنو و نف لالاردوج نوووننلالاام پردن تلالا  نسلالا   ننتظلالاار ملالاج

دهلاد  ها نشلاام ملاج  د کنند  بر ج پهوهح ري رن در نوووننام ن جاپيامدهاي مالوو

دنالااح  دنشتن ضدنقل  ن ونلد مهتدرا پيامدهاي برتري رن برني فرزندنم  انونده بلا   

(  در ن ن پهوهح نيلاز  2010ا 1؛ ور چ و کين فوول2007دنرد )سينونس و کونگرا 

مربلاو  بلا  نوووننلاام      - عنج کنتر ن ميزنم ن،ارنو و نف لاردوج -برتر ن پيامدها 

ها ج نس  ک  دو ونلد مهتدر دنرند و پس نز آما  انونده هلاا ج ه لاتند کلا     ه انوند

ضدنقل  ن ونلد مهتدر دنشت  باشند )برندفوردا باربرا نول لانا مگ لانا نر ك لاوم و    

(  1390؛ سلايفج و کمنتلاريا   2010ا 3؛ سانجا ا کر  تلا لانلاج و دورت  2003ا 2ونرد

نقتلادنرا ضافلال ملالا  و کنتلارح      لاونم وفلا    هاي پيشين مجبا مرور نتا ج پهوهح

هنزمام نس   شا د عللا  پياملادهاي مثالا  نقتلادنر بلارني نوووننلاام ن لان باشلاد کلا           

ي نهنيلا  و رسلايدوج ونللاد ن    فرزندنما کنترح بالا بلا  هنلارنه ملالا  بلاالا رن نشلاان      

                                                                                                              
1 . Grych & Kinsfogel 
2 . Bradford , Barber , Olsen , Maughsn , Erickson , Ward 
3 . Sanja, Christel, Lannie & Dorret  

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Grych%2C+J+H)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Kinsfogel%2C+K+M)
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890856710004235
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890856710004235
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890856710004235
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ي د گر پلاهوهح  (  نتيج 2007؛ ب  نهل نز سينونس و کانگرا 1994دننند )چائوامج

ي دنشلاتن  لان ونللاد    وير نيز ب  نندنزهو ونلد آزندوذنر  ا سرلآم نس  ک  دنشتن د

 وننلاد بلا  ن لان دليلال     مهتدر در کاهح ن،ارنو نوووننام مؤثر نس   ن ن م لاأل  ملاج  

ويرا ضافل ملالا  بلاالا و کنتلارح پلاا ين     ي  فرزندپروري سرلن فاق بيفتد ک  شيوه

س ؛ ،نن ن نك  قيد و شر  نووونم نز طرف ونلد ن ننس  ک  ب  نوعج پذ رش بج

کنترح پا ين نز سلاوي ونللاد ن برتلار ن هد لا  بلا  نوولاوننج نسلا  کلا  در و لاتجوي          

ي د گر پهوهح ضا،را ميلازنم بلاالاي ن،لاارنو در نوووننلاانج     نستهمح نس    افت 

 ونم وف  باشند؛ در  ايين ن ن  افت  مجنعتنا مجنس  ک  دنرني پدر و مادر هر دو بج

الا  ونللاد ن و نعنلااح کنتلارح نز سلاوي  لاانوندها       نووونم د تلار بلادوم در افلا  مل   

هلااي بلرننلاج   ننا د و پناهگاه نمنج بلارني زملاام  نض ا  رهاشدوج و معلق بودم مج

هلااي دنرني  لان ونللاد    کنلاد   لاانونده   ابدا لذن ن،ارنو بيشلاتري رن  جربلا  ملاج   ننج

نج آورند  نثلارنت منفلاج زملاا   نعتنا نيز ن اتاً ننرنت بالا ج در ن،ارنو ب  دس  مجبج

 نعتنا باشد بيشتر نس  ک  مادر  بج

ها نشام دند ک  ميزنم پا ين نف ردوج نوووننام د تر دنرني هر دو هنچنين  افت 

هلااي ملاادر   دنري کنتلار نز سلان   باشلاد  ن لان نوووننلاام بلا  طلاور معنلاا      ونلد مهتدر ملاج 

ملاادر  ويلارا  نعتنا/پدر سرلنعتناا مادر بجوير/پدر بجوير/پدر م تادا مادر سرلسرل

هلااا  کننلاد  هنچنلاين بلار نسلاا   افتلا      نعتنلاا نف لاردوج رن  جربلا  ملاج    نعتنا/پدر  بلاج بج

ويلار پلالاس نز سلالان  دو ونللاد مهتلالادر کنتلالار ن ميلالازنم    نوووننلاام دنرني دو ونللالاد سلالارل 

وير/پلادر  هلااي ملاادر سلارل   کنند  ن ن سن   ن لاا  بلا  سلان    نف ردوج رن وزنرش مج

نعتنلاا بلا  طلاور معنلاادنري     نعتنا/ پلادر بلاج  ر بجويرا مادنعتنا/پدر سرلنعتناا مادر بجبج

کنلاد  شلاا د برتلار ن  وويلا  بلارني ن لان        ري رن در نوووننام  ايين مجنف ردوج پا ين

هاي پدر و مادر در بر لاورد بلاا فرزنلادنم باشلاد؛ بلا       ي هناهنگج شيوهرو دندا م ئل 

ن نكلا    وير باشد و نلا  ي هر دو ونلدا مهتدر  ا سرلشر  آم ک  سان مورد نستفاده
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 ونم وف  هرواه نوووننام نز طرف ونللاد نا  نعتنا باشند  پس مجهر دو م تاد  ا بج

نعتنلاا ج  لان  لاا هلار دو ونللاد مونولا        ملا  و  وو  کافج رن در اف  نكنند و با بج

دهند  عاملج ک  برني نف لارده شلادم   شوندا نض ا  نرزشنندي  ود رن نز دس  مج

نعتنا / پدر نعتنا )سن   مادر بجنشتن دو ونلد بجد اباشد ن نووونم ب يار نساسج مج

( نس  ک  بالا ر ن ميزنم نف لاردوج رن بلارني نوووننلاام بلا  هنلارنه دنرد  ن لان       نعتنابج

هلااي د گلار   دنري بالا ر نز ميزنم نف ردوج نوووننام در  نام سن ا ب  طور معناميزنم

نعتنلاا و د گلاري   جها ج ک   كلاج نز ونللاد ن بلا     ن ن  فاوت ضتج ن ا  ب  سن نس 

 باشد  دنر مجوير نس  نيز معناسرل

افلال  ضنعتنا ج  کلا   ي نساسج در ن ن  افت  ووود دنرد  نخ   آنك  بجدو نكت 

ولاونم  نرزشج و دوس  دنشتنج ناودم نوملا  و کنترح پا ين نس  و ضامل پيام بج

 جانس ا رفتار پر اري نز سوي ونلد ن نس  کلا  فرزنلادنم رن در معلارف نف لاردو    

ج نز ي دوم ک  پاسلا   كلا  دهد؛ نكت ن،ارنو و شا د پيامدهاي منفج د گر قرنر مج

د ن هاي ن ن پهوهح نس ا ن نك  سن  فرزندپروريا  رکي  فرزندپروري ونلسؤنح

ا  وننلاد نهلا  روش ونللاد د گلار رن  لا     نس  ک  ن خاذ روش برتر  وسس  ن ونلد مج

 وري پدر و مادر در  عارفهاي فرزندپرضدودي پوشح دهدا ب  شر  آنك  سان

 ي سلاان مهتلادر کلا    برويرنلاده هلااي در آشكار نااشد  بنابرن ن مج  ونم وفلا  سلان   

نللاد  کنلاد و سلان  دو و  ملا  و کنترح رن در سا  بالا ج برني فرزنلادنم فلارنهم ملاج   

  در ي ساوپ بالاي ملا  نسلا ا برتلار ن پياملادها رن بنلاتلا    برويرندهدرويرک  سرل

 نرد  هنچنين هناهنگج پدردوج[ برني نوووننام ب  هنرنه ي ن،ارنو و نف ردزمين 

تا ج اشندا ننعتنا  ا م تاد ناي فرزندپروري ب  شر  آم ک  هر دو بجو مادر در شيوه

 مالوبج رن برني نوووننام ب  هنرنه دنرد  

 دهلاد مرنتر ن  لولا ج ک  در نووونم رخ مج شنا تجانز نظر روننب  طور کلج 

هلاا ج کلا    ارنو  شيوه،نو نف ردوج  ادوس   ابجا تهمح طلاج  نسعاارت نس  نز
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مين سلامم   أويرنلادا نهلاح نساسلاج در  لا    کار ملاج ونلد ن در  ربي  فرزندنم  ود ب 

اي فرزندنم  ونم نيازهنر اا  سالم نس  ک  مج يها دنرد  در سا  رونم فرزندنم آم

ون  ک  نشاره شلادا  وهن  وناش   هنام مين و نر،اي آمأرن شنا   و ن ا  ب   

 و مخرو نثرنت ميام ن ن در ک  دنرد کودکام رفتار بر نثرن ج هاشيوه ن ن نز  نهر

 کلا   نسلا   ن لان  دنرد نهنيلا   چلا  آم  نس  بيشتر م تادنن  ونافرمانج  هايشيوه منفج

 و ولارم  علاين  در ونللاد ن  کلا   نسلا   مهتدرننلا   يشلايوه  فرزندپروريا يشيوه برتر ن

بلا  فرزنلادنم    اکننده و مهتلادر ه لاتند  ن لان شلايوه    ودا کنترحبا فرزند   بودم فنينج

مهابل  برتر نزونل  نف ردوج و ن،ارنو  نوووننج يم ا ل دورهکند  ا با کنن مج

 کنند 

م هاي نساسج ن ن پهوهحا عدم نمكام دسترسج ب  ونللاد ن و علاد  نز ملدود   

  آنرلاا بلاود  نمكام نستخرنج سان فرزندپروري ونللاد ن برنسلاا  نظرلاارنت م لاتهيم     

ني بلاود   مها    –هاي ن ن پهوهح نستفاده نز طرپ علجّهنچنين  كج نز ملدود  

هلااي آ لاجا نز طلارپ  لهيلاق آزما شلاج      ولاردد در پلاهوهح  بر ن ن نسا  پيشنراد مج

هلااي  شلاود کلا  بلا  نهلاح نفلالج شلايوه      نستفاده شلاود  بلار نسلاا  نتلاا جا پيشلانراد ملاج      

نز ونللالا  ن،لالاارنو و نف لالاردوج فرزنلالادپروري دو ونللالاد در مشلالاكمت روننشلالانا تج 

هاي فرزندپروري نامناسلا  نز طر لاق   نوووننام  وو  شود و مشكمت ناشج نز شيوه

 شود   هاي آموزشج ب  ونلد ن  شر  کارواه

 منابع
شناسج فرزندپروري (  سن 1388و فت ا نجن   )  اسيفج وندمانجا ملند اسين ا کمنتريا سارن

پهوهشلاج نفلاوح   -ي علنجمجل نف ردوج نوووننام پ ر    انونده و  أثير آم بر ن،ارنو و
   185-194  (3)11  بردنش  روننج

نام  کارشناسلاج    پا ام لر فات شنا تج در بينارنم نف رده و ن،ارنبج(  1382کاظنجا ضنيد )

 نرشد روننشناسج بالينجا دننشگاه شيرنزا دننشكده روننشناسج بالينج 
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هلااي  (  ميلااضا  و آزملاوم  1380ادنت ا و مللايسا نميلاد  )  کاو انجاض ين ا موسويا نشرف نل 

 روننج  ررنم  نشر ثنا     

هلااي  ي نوتنلااعج و سلاان  هاي فرزندپروريا طاه بررسج شيوه(  1373کلاعلجا ن رنندو    )
ي کارشناسج نرشد روننشناسج  ربيتلاجا دننشلاگاه شلايرنزا دننشلاكده عللاوم      نام   پا امنسنادي

  ربيتج 
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